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BALNEOTERAPIA
Wodą siarczkowo-siarkowodorową słoną

Balneoterapia to leczenie uzdrowiskowe z pomocą 
leczniczych wód mineralnych, borowiny i gazów sto-
sowanych w formie różnych zabiegów. Lecznicze wody 
mineralne są to wody podziemne, które zawierają, co 
najmniej 1g składników mineralnych w litrze i wykazu-
ją się właściwościami leczniczymi. Do najczęściej sto-
sowanych zabiegów balneoterapeutycznych należą: 
zabiegi kąpielowe lecznicze, kuracja pitna czyli kreno-
terapia, inhalacje, irygacje, płukania, np. jamy ustnej. 
	 Głównym zabiegiem balneoterapeutycznym 
w większości uzdrowisk jest zabieg kąpielowy, pod-
czas którego na organizm człowieka działa wiele 
czynników natury fizycznej i chemicznej. Najważniej-
sze są czynniki chemiczne, które przenikając przez 
skórę wywierają swoje działanie specyficzne, ponie-
waż zanurzenie człowieka w leczniczej wodzie mi-
neralnej wywołuje w organizmie szereg zmian typu 
krążeniowego, hormonalnego, nerkowego i inne. Do 
najczęściej stosowanych kąpieli leczniczych należą: 
kąpiele siarczkowo-siarkowodorowe, kąpiele solan-
kowe, kąpiele kwasowęglowe, kąpiele radoczynne. 

Podstawowym zabiegiem leczniczym w Uzdrowi-
sku Busko-Zdrój są kąpiele w wodzie siarczkowo-
-siarkowodorowej słonej oraz kuracja pitna czyli 
krenoterapia (wg zlecenia lekarskiego). W  czasie 
zabiegu kąpielowego w buskiej wodzie siarczkowo-
-siarkowodorowej związki siarki dwuwartościowej 
(S2-) przenikają przez skórę i wywierają działanie 
miejscowe i ogólne. Uważa się, że wchłonięta przez 
skórę siarka jest wykorzystywana m.in. do biosynte-
zy kwasu chondroityno-siarkowego, który wchodzi 
w skład chrząstek stawowych, bierze udział w ich 
metabolizmie i regeneracji mając wpływ na przyspie-
szanie wchłaniania i trwałego wbudowywania wap-
nia do kości (leczenie i profilaktyka osteoporozy). 
	 Ponadto kąpiele siarczkowe wykazują działanie 
przeciwzapalne uczestnicząc w procesach obrony an-
tyoksydacyjnej organizmu kuracjusza, czego efektem 
jest, po serii zabiegów kąpielowych, zmniejszenie do-
legliwości bólowych oraz obrzęków i poprawa rucho-
mości stawów. Seria zabiegów kąpielowych wpływa 
bardzo korzystnie również w chorobach przemiany 





Kosmetyki Uzdrowiskowe Siarczkowe, których twórcą jest dr n. farm. Roman Duda, 
wykorzystują działanie siarczków oraz mikro- i makroelementów na powierzchnię skóry, 
dzięki czemu:

•	 Zmiękczają i delikatnie złuszczają naskórek, co 
sprawia, że skóra staje się miękką w dotyku 
i  sprężysta.

•	 Wykazują właściwości pielęgnacyjne i regene-
racyjne, dlatego bardzo dobrze sprawdzają się 
w pielęgnacji skóry suchej lub zrogowaciałej 
oraz nadmiernie złuszczającej się.

•	 Działają jak naturalny peeling już od momen-
tu kontaktu skóry z wodą siarczkową zawartą 
w  kosmetykach siarczkowych, ponieważ nastę-
puje łagodne złuszczanie naskórka, a następnie 

stymulacja procesów jej odnowy, dzięki czemu 
skórę nawilżają, odżywiają i ujędrniają.

•	 Kosmetyki siarczkowe i borowinowo-solankowe 
podczas masażu i automasażu pobudzają mi-
krokrążenie, powodują lepsze ukrwienie oraz 
stymulują metabolizm skóry.

•	 Zawsze tworzone były i są przy udziale der-
matologów, kosmetologów oraz farmaceutów 
i w  wielu przypadkach rozwiązują trudne prob-
lemy pielęgnacyjne skóry.
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Po zabiegach poprawia się bilans siarkowy, siarka 
odkłada się w chrząstce, w błonie maziowej sta-
wów i w kościach, służy do odbudowy i regene-
racji tkanki łącznej. Balneoterapia oraz picie wody 
siarczkowej (krenoterapia) obejmują następujące 
schorzenia: narządu ruchu reumatyczne i ortope-
dyczno-urazowe, niektóre choroby układu ner-
wowego, schorzenia dermatologiczne, choroby 
serca i naczyń (kardiologia, angiologia), choroby 
przemiany materii (otyłość, dna moczanowa, cuk-
rzyca), zatrucia i choroby zawodowe, niektóre cho-
roby ginekologiczne w leczeniu zachowawczym, 
pooperacyjnym i hormonalnym, periodontopatia 
(stany zapalne przyzębia). Podstawowymi zabie-
gami balneoterapeutycznymi są: zabiegi kąpielowe 
wannowe, picie wody (krenoterapia) oraz płukanie 
jamy ustnej pod ciśnieniem (Jankowiak i wsp. - 
1971 r., Ponikowska i wsp. - 1995 r., Goszcz i wsp. 

- 1997 r.). Każdy inny sposób stosowania wody 
siarczkowo-siarkowodorowej słonej może mieć 
tylko znaczenie kosmetyczno-pielęgnacyjne. Po 
kuracji pitnej wodą siarczkową u chorych z miaż-
dżycą zarostową kończyn dolnych uzyskano zna-
mienny spadek we krwi cholesterolu całkowitego 
i LDL oraz trigliceridów, spadek agregacji płytek 
krwi (inicjujący powstawanie skrzepów), wzrost 
aktywności fibrynolitycznej i grup sulfhydrylowych 
(Goszcz i wsp. - 1997 r.). Podobne wyniki, po ku-
racji pitnej wodą siarczkową „Zuzanna” uzyskał 

Jędrzejczak M. (2010 r.), w których stwierdzono 
u chorych z hiperlipidemią nie poddającą się lecze-
niu farmakologicznemu, spadek stężenia choleste-
rolu całkowitego o 26%, spadek triglicerydów o 35%, 
spadek stężenia LDL o 15%, a wzrost HDL o 4%. Do 
wielu buskich sanatoriów i szpitali uzdrowiskowych 
ze źródła „Zuzanna” dociera krystalicznie czysta 
woda siarczkowa, bez ciemnego osadu nieczyn-
nego już farmakologicznie siarczku żelazowego 
(Fe2S3), ponieważ płynie rurociągiem i przewodami 
wykonanymi ze specjalistycznych tworzyw sztucz-
nych niereagujących chemicznie z siarkowodorem. 
Ponadto cała instalacja przepływowa wody siarcz-
kowej jest bardzo szczelna i ogranicza do minimum 
wydzielanie siarkowodoru o nieprzyjemnym zapa-
chu, jednocześnie zachowując jego i pozostałych 
składników mineralnych stężenie zbliżone do tego, 
jaki występuje u źródła „Zuzanna”.
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Jest autorem trzech patentów z zakresu kosmetologii i kilkunastu wzorów użytkowych 
kosmetyków. Pierwszy w Polsce opracował recepturę kosmetyków opartych na bazie wody 
siarczkowej nadając im nazwę i jedocześnie markę Kosmetyków Uzdrowiskowych Dra DudyTM. 

ROMAN DUDA
Dr nauk farmaceutycznych

Dr n. farm., płk WP w stanie spoczynku Roman 
Duda, urodził się w 1943 r. we Lwowie. W 1968 r. 
ukończył Wojskową Akademię Medyczną, Wydział 
farmaceutyczny w Łodzi i pełnił służbę zawodo-
wą do 1993 r. w 21 Wojskowym Szpitalu Uzdro-
wiskowym w Busku-Zdroju. W 1976 r. rozpoczął 
studia doktoranckie w Wojskowym Instytucie Hi-
gieny i Epidemiologii w Warszawie, które ukończył 
w grudniu 1979 r. obroną pracy doktorskiej, wyko-
nanej pod kierunkiem prof. dra hab. med. Zbigniewa 
Jethona, pt. „Wpływ kontaktu z siarkowodorem na 
stan zdrowia pracowników balneoterapii.” Jest au-
torem lub współautorem ponad 80 prac naukowych 
i popularnonaukowych z zakresu wojskowej polo-
wej farmacji stosowanej, toksykologii, balneoche-
mii, balneologii, niezgodności recepturowych leków 
złożonych, reumatologii i homeopatii opublikowa-
nych w piśmiennictwie krajowym i zagranicznym. 

Wszystkie receptury kosmetyków wytwarzanych 
przez Firmę Kosmetyczną „Dr Duda” i P. F.  BUSKO-
FARM.  Sp. z o. o. są oryginalnymi opracowaniami 
doktora Romana Dudy i znane w Polsce i zagranicą 
pod marką „Dr Duda”. Badania użytkowo-aplikacyj-
ne i dermatologiczne były prowadzone we współ-
pracy z dermatologami i kosmetologami, m.in. z dr 
Jadwigą Matlą-Stodolną, dr Marią Ewą Młynarczyk 
i dr Mieczysławem Kisielem. Badania kliniczne były 
wykonywane w Klinice i Zakładzie Instytutu Derma-
tologicznego WAM w Łodzi pod kierunkiem prof. 
dr hab. med. Andrzeja Kaszuby i  prof. dr hab. med. 
Franciszka Seneczki oraz dr n. med. Barbary Hejniak. 
	 Ponadto Firma Kosme tyczna „Dr Duda” od 
kilkunastu lat współpracuje z dr hab. med. Pio-
trem Ratką z Kliniki Dermatologicznej „Zdrowie” 
w Krakowie, w zakresie nowoczesnych innowa-
cyjnych formulacji kosmetyków w  połączeniu 



z  fitokosmetykami. Badania fizykochemiczne 
i mikrobiologiczne są prowadzone we współpra-
cy z dr hab. farm. Wiesławem Raszewskim z fir-
my „RAVIMED” z Łajska k. Warszawy i dr Marią 
Ewą Młynarczyk z Laboratorium Vivendi – Testy 
Kosmetyków i Wyrobów Chemii Gospodarczej. 
	 Dr n. farm. Roman Duda jest również au-
torem receptur oryginalnych produktów lecz-
niczych opartych na bazie surowców uzdro-
wiskowych, które znalazły zastosowanie 
w reumatologii, ortopedii, dermatologii i w stoma-
tologii. Jest członkiem Rady Naukowej „Czasopisma 
Aptekarskiego” oraz „Wiadomości Aptekarskich.” 
	 Za swoją pracę zawodową i  społeczną był 
wielokrotnie odznaczany i wyróżniany m. in. Krzy-
żem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym 
Krzyżem Zasługi, Złotym Medalem „Siły Zbrojne 
w Służbie Ojczyzny”, Odznaką Ministra Zdrowia „Za 
Zasługi dla Ochrony Zdrowia”, Medalem im. prof. 
Bronisława Koskowskiego „AD GLORIAM FARMA-
CIAE.” Kielecka Okręgowa Rada Aptekarska, której 
dr Roman Duda był przez wiele lat wiceprezesem, 
w uznaniu zasług dla chwały, pożytku i rozwoju 
aptekarstwa nadała tytuł „Członka Honorowego 
Kieleckiej Okręgowej Izby Aptekarskiej.” W 2000, 
2013 i 2014 roku społeczeństwo Buska-Zdroju i  ca-
łego Ponidzia oddało w ręce doktora Romana Dudy 
zaszczytny tytuł „CZŁOWIEK PONIDZIA.” 

W 2014 roku po raz drugi został radnym Rady Po-
wiatu w  Busku - Zdroju, która powierzyła jemu 
pełnienie funkcji przewodniczącego „Komisji 
Ochrony Zdrowia, Pomocy Społecznej i Polityki 
Prorodzinnej”. 




